Jaunas lideres 1steno 10 projektus pozitivu
parmainu veicinasanai sabiedriba

Valsts izglitibas satura centra meitenu lideribas programmas "Future
Heroes" dalibnieces ar mentoru atbalstu 1steno 10 socialus un
uznémejdarbibas projektus, lai sabiedriba veicinatu pozitivas parmainas un
risinatu jaunietém bitiskus jautajumus.

Programma Sobrid aktivi darbojas 47 meitenes no dazadam Latvijas vietam. Vinas ir
apvienojusas 10 komandas, un katra komanda isteno savu projektu. Lai komandas un
jaunietes individuali sasniegtu savus mérkus, atbalstu sniedz mentori un iepriek$gjo
programmas sezonu absolventes.

"Programmas eksperti palidz meiteném apzinaties, ka katra no vinam ir ne tikai savas, bet ar1
miisu valsts nakotnes veidotaja. Svarigakais programmas mérkis ir ne vien iedvesmot, bet ari
mudinat jaunietes apzinaties: ikvienai ir potencials sasniegt savus mérkus, tap&c ir laiks
veidot savu nakotni pa§am," saka programmas vaditaja Aina Spaca.

Gan mode, gan veseligakas nudeles

Vairaku komandu projektu t€mas ir saistitas ar ilgtsp&ju un modi. Piem&ram, projekts
"7Chance" sniedz otro iesp&ju apgerbiem ar nelieliem defektiem, "FashionFor" vélas
parsteigt ar lietotu apgérbu modes apveérsumu, bet "Sevindum" veido platformu, kura varés
iegadaties dazadas modes preces, ka ar1 dazadas darbnicas informé par iesp&jam dot
apgerbam otro dzivi.

Tapat vairakas komandas ir pieveérsusas socialo problému risinasanai, piem&ram, "EcoFam"
veido galda spéli par vides ilgstp&ju un arT ar mérki, lai gimenes pavaditu vairak laika kopa,
"Purradise" izgatavo majinas klainojoSiem kakiem, bet "HisRole" veicina izpratni par
sabiedriba pastavosajam stigmam un dzimumu vienlidzibu, radot unikalu komédijSovu.



Jaunietes veido ar1 projektus izglitibas, nodarbinatibas un politikas joma: "Diskurss 24" vélas
pilnveidot jaunieSu lasitprasmi un organize radosas rakstiSanas nodarbibas, "Macies stradat"
radita platforma sniedz plaSaku informacija par darba iesp&jam jaunieSiem, bet "Youth
political society" merkis ir veicinat jaunieSu interesi par politiku un iesaisti lEmumu
pienems$ana. Savukart "Grolton" komanda izstrada jaunu produktu - veseligas atri
pagatavojamas niideles. Marta beigas komandas prezent€s projektus ekspertu zurijai. Tris
komandas, kuru kuru projekti un programmas laika iegulditais darbs tiks novertéts
visaugstak, dosies pieredzes apmainas un izaugsmes braucienos uz arvalstim. Pirmas vietas
ieguvejam ar British Council parstavniecibas Latvija atbalstu bus iesp&ja doties macibu
brauciena uz Apvienoto Karalisti.

[zaugsme gan komandas, gan individuali

Paral€li darbam komandas jaunieteém ir iesp&ja piedalities tematiskajas darbnicas, kur vinas
paplasina savas zinasanas par to, ka stradat komanda, veidot projektus un planot laiku, ka art
apgtst medijpratibu, finansu un lideribas prasmes. "Future Heroes" darbnicas lauj
dalibniecém giit ieskatu dazadas profesijas, darba vides, satikt ekspertus un izzinat savas
stipras puses.

"Programma esmu ieguvusi daudz jaunu zinaSanu un prasmju, lai veiksmigi virzitu ne tikai
miisu komandas projektu, bet ari savu nakotni. STs prasmes un zinasanas padara mani
gudraku un spécigaku. Pieméram, esmu uzlabojusi savas medijpratibas un digitalas prasmes,
ka arT veiksmigu komunikaciju pa talruni un e-pastu," stasta projekta “FashionFor” dalibniece
Linda Kalnina.

Ar1 Darta Silvija Ozola, kas parstav projektu “HisRole”, dalas pozitiva pieredzg: "Mana
pieredze programma ir bijusi lieliska! Es esmu attistijusi ne tikai komunikacijas, bet ari
analitiskas prasmes. Es uzskatu, ka §1s prasmes mani nakotné padaris par daudz veértigaku
darbinieku unlaus izcelties darba tirga."

Savas lideribas un organizatoriskas prasmes programma turpina pilnveidot ar1 12 "Future
Heroes" iepriek$€jo sezonu absolventes, kuras $aja gada iesaistijusas ka brivpratigas jeb
"lielas masas", lai sniegtu atbalstu jaunajam dalibniecém.

Jaunas lideres iesaista jau ceturto gadu

Programma "Future Heroes" sekm& meitenu pasrealizaciju un dod iesp&ju jaunietém attistit
lideribas un uznémgjdarbibas prasmes. So programmu Tsteno Valsts izglitibas satura centrs
sadarbiba ar British Council parstavniecibu Latvija, SEB banku un globalo kustibu Future
Heroes Estonia.

Programma lauj paplasinat profesionalo kontaktu loku un sniedz pieredzi, kas laus izvéleties
savu nakotnes celu. Nemot véra iespg&ju daudzveidibu, ko paver svesvalodu prasmiga
lietoSana profesionalaja vid€, programma notiek anglu valoda.



"Future Heroes" Latvija notiek jau ceturto gadu. Iepriek$&jos gados programmu ir
absolvgjusas 140 jaunietes, 1stenojot 30 projektus.

Vairak par Future Heroes programmu:

https://futureheroes.lv
https: m/channel Temp4ZY8ei-rohwF zVA

instagram.com/futureheroeslatvia
f: k.com/FutureHeroesLatvi



https://futureheroes.lv/
https://www.youtube.com/channel/UCTemp4ZY8ei-r6hwFuVCzVA
http://instagram.com/futureheroeslatvia
http://facebook.com/FutureHeroesLatvia

